
Школа Отд./корп День 03.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 234 Биточки рыбные 100 85,00 233 12 14 15

гор.блюдо 304 Рис отварной 180 252 4 6 44

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200 60 0 0 15

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 20 49 2 0 14

сладкое пр Кондитерское изделие 10 46 1 0 7

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 98 Суп крестьянский с крупой и сметаной 210 70,38 105 3 6 16

2 блюдо 255 Печень тушеная в соусе 100 185 13 11 4

гарнир 128 Пюре картофельное 150 171 3 6 20

напиток 342 Компот фруктовый 200 115 0 0 28

хлеб черн. пр Хлеб ржаной 40 92 1 0 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 20 49 2 0 14
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