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ПРОТОКОЛ  №2 

 

Заседания Управляющего Совета МБОУ СОШ №1ЗАТО Озерный 

Тверской области 

от 15.06.2023 г. 

Председатель –  Н. П. Сташкова 

Секретарь –  Ю.С. Лаптева 

Присутствовало ___34___человека 

Повестка дня: 

1. Рассмотрение вопроса по переходу школы на пятидневный учебный 

план в 2023-2024 учебном году. 

2. Слушали: Рассмотрение вопроса по переходу школы на пятидневный 

учебный план в 2023-2024 учебном году 

3. Выступали:   директор школы Сташкову Н.П., которая высказала 

предложение о переходе школы на пятидневныйучебный план и 

представила анализ по переходу на 5-тидневку. 

Информация о проделанной работе по переходу на 5-дневную учебную 

неделю учащихся 1-11 классов 

1. С чем связан переход школы на 5-дневную учебную неделю? 

А) новые реалии современной школы, а именно: 

- по мимо изучения учебных предметов в школе реализуется внеурочная 

деятельность и дополнительное образование (Приложение 1); 

- по новым требованиям образовательная деятельность должна носить  

- использование дистанционных технологий и электронных средств 

обучения; 

Б) многолетний опыт отечественного образования (предметные результаты 

по кассам); 

В) Сетевое взаимодействие с учреждениями дополнительного образования 

муниципалитета, с молодежными движениями РФ. 

В связи с этим руководство щколы рассматривает возможность  перехода 

школы на пятидневную учебную неделю. 

Количество часов учебного плана  будет сокращено в соответствии с 

гигиеническими требованиями к максимальному общем у объему недельной 



нагрузки обучающихся. Вся внеурочная деятельность и дополнительное 

образование будут проходить во 2 половине дня. 

 6-ти дневная 5-ти дневная 

Недельная 

нагрузка 

5 класс – 32 часа 

6 класс – 33 часа 

7 класс – 35 часов 

8-9 классы – 36 часов 

10-11 классы -37 часов  

+ 1час «Разговоры о 

важном» 

 

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

8-9 классы – 33 часа 

10-11 классы -34 часа  

+ 1час «Разговоры о важном» 

Расписание 

звонков 

 

1 урок -08.30-09.15 

2 урок -09.35-10.20 

3 урок – 10.40.-11.25 

4 урок – 11.40.- 12.25 

5 урок – 12.40.-13.25. 

6 урок – 13.30.-14.25 

7 урок  - 14.35 – 15.20 

8 урок -  

Понедельник 

08.15-08.45 

09.05-09.50 

10.10-10.55 

11.10.-11.55 

12.05-12.50 

13.00-13.45 

13.00-14.45 

14.50-15.35 

 

Вторник-пятница 

08.30-09.15 

09.35-10.20 

10.40-11.25 

11.40.-12.25 

12.35-13.20 

13.35-14.20 

14.35-15.20 

 

Расписание 

уроков 

5 классы – 

3 дня по 5 уроков, 3 дня по 6 урока 

6 классы – 

2 дня по 5 уроков, 4 дня по 6 уроков 

7 классы –  

6 дней по 6 уроков 

8-9 классы -  

 5 дней по 6 уроков, 1 день 7 уроков 

10-11 классы – 

4 дня по6 уроков, 2 дня 7 уроков. 

 

5 классы – 

5 дней по 6 уроков 

6 классы – 

4 дня по 6 уроков, 1 день 7 уроков 

7 классы – 

2 дня по 6 уроков, 3 дня по 7уроков 

8-9 классы –  

1 день по 6 уроков, 4 дня по 7 уроков 

10-11 классы – 

1 день по 6 уроков, 3 дня по 4 уроков, 

1 день по 8 уроков (по понедельникам) 

 

При подготовке и при переходе на новый режим учебной недели 

учитываются положения: 

• федерального законодательства; 

• СанПиНы; 

• региональных и муниципальных нормативные акты. локальные акты 

образовательной организации, определяющие требования к 

организации образовательной деятельности; 

• правовая база школы; 

• основные образовательные программы начального.Основного, 

среднего образования в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП; 

• режим занятий для учащихся  и работников  школы в соответствии с 

требованиями СанПиН школы. 

Примерный перечень плюсов и минусов перехода на пятидневную 

учебную неделю 



Плюсы Минусы 

На три часа уменьшится максимальная 

допустимая недельная нагрузка 

Возрастет ежедневная учебная 

нагрузка 

Сократится объем учебного 

плана 

Появится дополнительный выходной, который 

позволяет учащимся и педагогам уделить 

больше времени отдыху и подготовке к новой 

учебной неделе 

Будет отсутствовать 

возможность организовать 

углубленное изучение 

учебных предметов 

В субботу школа сможет проводить массовые 

мероприятия без отмены занятий 

Учащимся придется готовить 

больше домашних заданий в 

течение недели 

Школа сэкономит на коммунальных платежах 

за счет дополнительного нерабочего дня, а 

родители – на питании ребенка и транспорте 

Возможен переход на 

двухсменный учебный график 

из-за нехватки учебных 

помещений 

 

Пятидневка – это для обучающихся. Для учителей в трудовом договоре 

написано – шестидневный рабочая неделя. Работа в субботу по плану школы. 

Суббота единый методический день – не является выходным,  а является 

рабочим днем без аудиторной нагрузки. У учителя 7-8 уроков. Работать с 

уставшими детьми сложно. Необходимо соблюдать нормы домашнего 

задания, режим работы школы и режим питания детей. 

 

По субботам провозим внеурочную деятельность, доп.образование, работу с 

родителями, мероприятия по плану школы и класса, приглашаем учеников 

(низкомотивированных, одаренных), проводим пробники по ОГЭ, ЕГЭ, 

консультации, научно-практические конференции, олимпиады, субботники, 

спортивные соревнования, ММО, ШМО и т.п.  

 

2. Результаты анкетирования родителей:97% -за переход на 5-ти 

дневную учебную неделю, 3% - за  6-ти дневную учебную неделю. 

 

Решили: Принять к сведению полученную информацию и перейти на 5-ти 

дневную рабочую неделю.  

Голосовали  

«за» -----32 

«против» ---0 

Воздержались __2 

 

Председатель УС:                                                         Н.П. Сташкова   

Секретарь:                                                                      Ю.С. Лаптева                                
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