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Календарный учебный график  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней 

общеобразовательной школы №1 ЗАТО Озерный Тверской области 

на 2025-2026 учебный год 

 
Продолжительность учебного года 

- в 1 классе - 33 учебных недели 

- со 2-го по 11-ый класс – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период в 

IX классах, XI классах и проведении учебных сборов по основам военной службы в VIII и X 

классах) 

Периоды учебных занятий и каникул на 2025-2026 учебный год 

Учебный год начинается 1 сентября 2025года и заканчивается 26 мая 2026 года. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы: с 25.10.2025 г.  по 02.11.2025 г. (с учетом праздничных дней 3 и 4 ноября) 

– начало занятий 5 ноября (9 дней) 

зимние каникулы: с 31.12.2025 г. по 11.01.2025г., начало занятий - 12.01.2026 г.  (12 дней) 

весенние каникулы: с 28.03. 2025 г. по 05.04.2025 г., начало занятий 06.04. 2026 г. – (9 дней) 

летние каникулы: с 27.05.2026 г. по 31.08.2026 г. 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 16.02.2026 г. по 23.02.2026 г. – начало 

занятий 24.03.2026г. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: 

На первом и втором уровнях обучения - за четверть, на третьем уровне – в 10 классе за 

четверть, в 11 классе - за триместр. 

        Промежуточная аттестация в переводных классах (с 1-8, в 10 классах) по результатам 

года проводится в формах, установленных в Учебном плане с 12.04. по 25.05.2026 года без 

прекращения учебного процесса. 

Для учащихся 1-ых классов: 

–   по итогам четверти (безотметочное обучение); 

  –   по итогам учебного года – комплексная письменная работа (апрель - май). 

 

Для учащихся 2-4 классов: 

–   по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (4класс). 

По данному предмету – безотметочное обучение; 

  – по итогам учебного года – итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы 

религиозной культуры и светской этики» (4 класс). 

 

Для учащихся 5-8 классов: 

–  по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 

– по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 



основании решения Педагогического совета). 

 

для учащихся 10-ого класса: 

 –  по итогам четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 

 –  по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 

(май). Всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании 

решения Педагогического совета). 

 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников 9-х и 11-х классов 

устанавливается в соответствии с приказом Министерства Просвещения РФ и учебный год 

завершается в соответствии с расписанием экзаменов ГИА и учебным планом. 

для учащихся 9–ых классов: 

–  по итогам каждой четверти– четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

–  по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

 
Для учащихся 11-ого класса: 

 –  по итогам триместров – триместровые итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

 – по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана, и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации для учащихся 11-ых классов. 

 

Регламентирование образовательного процесса 

Учебный год на I и II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне – в 10 классе – 4 

четверти, в 11 классе на 3 триместра. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность учебной рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя с 1 по 11 класс; 

Дополнительное образование, внеурочная деятельность, кружковая работа, спортивные 

соревнования, мероприятия согласно школьному и муниципальному плану, родительские 

собрания могут быть вынесены на субботу. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), группы продленного дня, обязательные индивидуальные и групповые занятия,   

элективные курсы и т.п. организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным  

временем на обед, но не ранее чем через 30 минут после завершения основных занятий, кроме 

групп продленного дня, для которых начало рабочего времени является окончание основных 

занятий учащихся. 

Начало занятий: в 08.30ч., пропуск учащихся в школу в 08.00ч. 

В понедельник - в 8.00. с поднятия Государственного флага РФ, исполнения  Гимна,  

8.15 – «Разговоры о важном». В четверг классный час «Россия мои горизонты» - в 5-11 

классах, «Орлята России» - в 1-4-х классах - последним уроком. 



 

Обучение в первом классе осуществляется в «ступенчатом режиме обучения» 

сентябрь - октябрь  ноябрь - декабрь  

понедельник  вторник – 

среда - 

пятница 

четверг понедельник 

- четверг 

вторник – 

среда - 

пятница 

четверг 

 8.15 – 8.45 -  8.15 – 8.45 -  

1. 8.55 – 9.30 8.30 – 9.05 8.10 – 8.45 8.55 – 9.30 8.30 – 9.05 8.10 – 8.45 

2. 9.45 – 10.20 9.25 – 10.00 8.55 – 9.30 9.45 – 10.20 9.25 – 10.00 8.55 – 9.30 

 Динамичес

кая пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическ

ая пауза 

Динамическ

ая пауза 

Динамическ

ая пауза 

Динамическая 

 пауза 

3. 11.05 – 

11.40 

11.10 – 11.45 9.45 – 10.20 11.10– 11.45 11.10– 11.45 9.45 – 10.20 

4.   11.05 – 11.35 11.55 – 12.30 11.55 – 12.30 11.05 – 11.40 

      11.55 – 12.25 

январь – май   

понедельник – 

четверг 

вторник – 

среда – 

пятница 

четверг  

 8.15 – 8.45 -   

1. 8.55 – 9.35 8.30 – 9.10 8.10 – 8.45   

2. 9.45 – 10.20 9.25 – 10.05 8.55 – 9.35  

 Динамичес

кая пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическ

ая пауза 

 

3. 11.05 – 

11.45 

11.05– 11.45 9.45 – 10.20  

4. 11.55 – 

12.35 

11.55 – 12.35 11.05 – 11.45  

5   11.55 – 12.35  
 

 

Понедельник, 

четверг 

2-11-е  классы 

Вторник, среда, пятница 

2-11-е  классы 

Четверг 

2-11-е классы 

0 урок  08.15-08.45 

«Разговоры о важном»/ 

«Орлята России» 

1 урок 08.55-09.40 (20 минут) 

2 урок 10.00-10.45 (20 минут) 

3 урок 11.05.-11.50 (15 минут) 

4 урок 12.05-12.50 (10 минут) 

5  урок 13.00-13.45 (10 минут)   

питание ГПД +б/п 

6  урок 13.55-14.40 питание 

кадеты +б/п 

7 урок  14.45 – 15.30 

 

1 урок 08.30-09.15   20 минут 

2 урок 09.35-10.20   20 минут 

3 урок 10.40-11.25   15 минут 

4 урок 11.40.-12.25  10 минут 

5 урок 12.35-13.20 10 минут 

питание ГПД +б/п 

6 урок 13.30-14.15 кадеты и 

б/п 

7 урок 14.30-15.15 

 

1 урок  08.00-08.45 (10 минут) 

2 урок 08.55-09.40 (20 минут) 

3 урок 10.00-10.45 (20 минут) 

4 урок 11.05.-11.50 (15 минут) 

5 урок 12.05-12.50 (10 минут) 

6  урок 13.00-13.45 (10 минут)   

питание ГПД +б/п 

7  урок 13.55-14.40 питание 

кадеты +б/п 

8 урок  14.45 – 15.30 

(«Россия- мои горизонты») 

 

Завтраки 

понедельник - четверг 



2,3 классы – после 1-ого урока - 9.40- 10.00 

1 классы – после 2-ого урока - 10.20 – 10.40 

4 классы – после 2- ого урока – 10.45 – 11.05 

вторник – среда - пятница  

2,3 классы – после 1-ого урока - 9.15- 9.35 

1 классы – после 2-ого урока - 10.00 – 10.20 

4 классы – после 2- ого урока – 10.20 – 11.40 

 

- в 1 полугодии (сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый); 

- во 2 полугодии (с января по май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность уроков: со 2 по 11 классы -  45 минут . 

Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным 

днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не 

работает. 

В каникулярные  дни общий режим работы школы  регламентируется  приказом  директора по 

школе, в котором устанавливается особый график работы. 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

Приказы директора школы: 

• О режиме работы школы на учебный год 

• Об организации питания 

• О работе в праздничные и выходные дни 

Расписание 

• Учебных занятий 

• Занятий дополнительного образования (кружки, секции, отделения и т..д.)Графики 

дежурства: 

• классных коллективов 

• педагогов на этажах, рекреациях и в столовой школы 

•  дежурных администраторов 

Должностные обязанности 

• дежурного администратора 

• дежурного учителя 

График работы специалистов школ: 

• педагогов –психологов; 



• учителя – логопеда; 

• дефектолога; 

• библиотекаря и др. 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение- 

средняя общеобразовательная школа №1 ЗАТО Озерный Тверской области 
                  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МБОУ СОШ № 1 ЗАТО Озерный  

___________________ Н.П. Сташкова 

«29» августа 2025 года 
 

График  

дежурства классов  

МБОУ СОШ № 1 ЗАТО Озерный Тверской области 

на 1 полугодие 2025/2026 учебного года 

(сентябрь - декабрь 2025) 

 

Сроки  

осуществления 

дежурства 

 

Дежурный  

класс 

Ответственный 

классный руководитель 

01 . 09. - 05.09.2025 9Б Олейник Е.А. 

08. 09. - 12.09.2025 9В Грицовец И.В. 

15. 09. - 19.09.2025 9А Дзейтова Т.А. 

22. 09. - 26.09.2025 11 Кузьмина Е.В. 

29.09.-03.10.2025 8А Ильина В.В. 

06. 10. -10.10.2025 8Б Гурина Ю.Н. 

13. 10. -17.10.2025 8В Митрофанова И.В. 

20. 10. -24.10.2025 10 Яценко А.Э. 

05. 11. -07.11.2025 9А Дзейтова Т.А. 

10. 11. -14.11.2025 9Б Олейник Е.А. 

17. 11. -21.11.2025 9В Грицовец И.В. 

24. 11. -28.11.2025 11 Кузьмина Е.В. 

01. 12. -05.12.2025 8А Ильина В.В. 

08. 11. -12.12.2025 8Б Гурина Ю.Н. 

15. 11. -19.12.2025 8В Митрофанова И.В. 

22. 11. -26.12.2025 10 Яценко А.Э. 

29. 11. -30.12.2025 9А Дзейтова Т.А. 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение- 

средняя общеобразовательная школа №1 ЗАТО Озерный Тверской области 

                  

УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор  

МБОУ СОШ № 1 ЗАТО Озерный  

_______________Н.П. Сташкова 

«29» августа 2025 года 

 

График  

дежурства по столовой 5-7 классов  

МБОУ СОШ № 1 ЗАТО Озерный Тверской области 

в 1 полугодии 2025/2026 учебного года 

(сентябрь - декабрь 2025) 

 

Сроки  

осуществления 

дежурства 

Дежурный  

класс 

Ответственный 

классный руководитель 

02 . 09. - 05.09.2025 6В Дмитриева О.И. 

08. 09. - 12.09.2025 7А Патрашина Н.О. 

15. 09. - 19.09.2025 7Б Почивалова О.И. 

22. 09. - 26.09.2025 7В Голикова О.О. 

29. 09. - 03.10.2025 5А Винокурова Г.И. 

06. 10. - 10.10.2025 5Б Мищерина Е.Н. 

13. 10. - 17.10.2025 5В Борзова М.В. 

20. 10. - 24.10.2025 6А Литвинова А.А. 

05. 11. - 07.11.2025 6Б Овчинникова Е.В. 

10. 11. - 14.11.2025 6В Дмитриева О.И. 

17. 11. - 21.11.2025 7А Патрашина Н.О. 

24. 11. - 28.11.2025 7Б Почивалова О.И. 

01. 12. - 05.12.2025 7В Голикова О.О. 

08. 11. - 12.12.2025 5А Винокурова Г.И. 

15. 11. - 19.12.2025 5Б Мищерина Е.Н. 

22. 11. - 26.12.2025 5В Борзова М.В. 

29. 11. - 30.12.2025 6Б Овчинникова Е.В. 

 



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение- 

средняя общеобразовательная школа №1 ЗАТО Озерный Тверской области 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №1 

ЗАТО Озерный 

Н.П.Сташкова 

 

График дежурства учителей МБОУ СОШ №1 ЗАТО Озерный на 2025-2026 учебный год 1 полугодие 

 
 

Этажи Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I Цыганов В.В. 

 

Дмитриева О.И. Разумов С.Д. Мищерина Е.Н. Разумов С.Д. 

II Патрашина Н.О./ 

Шурыгина В.П. 

 

Ильина В.В. Дзисюк С.В. Порческо В.Ю. Петрова Г.С. 

III Орлов К.О. 

 

Мамалыга М.М. Литвинова А.А. Грицовец И.В. Митрофанова И.В. 

IV Олейник Д.С. 

 

 

Борзова М.В. Винокурова А.А. Почивалова О.И. Смольнякова А.Ю. 

V Ходырева А.А.. 

Яценко А.Э. 

 

Головин А.И., 

Гурина Ю.Н. 

 

Овчинникова Е.В., 

Яценко А.Э. 

 

Головин А.И., 

Гурина Ю.Н. 

 

Овчинникова Е.В., 

Яценко А.Э. 

 

      

I Гусева И.В. Сташкова Н.П. Кузнецова Т.А. Гусева И.В. Трошенкова А.В. 

 

II Гусева А.Р. 

 

Федорова Д.С. Капитонова С.В. Ли-Чжан А.О. Глебов В.В. 



 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение- 

средняя общеобразовательная школа №1 ЗАТО Озерный Тверской области 
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №1 

ЗАТО Озерный 

                                                                                                                                                                                                                                      Н.П.Сташкова 

 

График дежурства руководства школы МБОУ СОШ №1 ЗАТО Озерный на 2025-2026 учебный год 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Голикова О.О. 

 

 

Сташкова Н.П. 

 

Кузьмина Е.В. 

 

Овчинникова Е.В. 

 

Константинова И.В. 

 


