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OCHOBHOE TMNAH MEHIO HA 10 OHEW ONsi AETEN C 7-11 JNIET

OpraHusauus nutanus obyvarowmxca npu MBOY COLL Ne 1
Ce30H: oceHb-3nma



1.0OcHOBHOE NIJIAH MEHI0 /ISl OKa3aHHe YCJYI MO0 OPraHH3alHH ropsiyero NMHTAHHS COCTABJIEHO B COOTBETCTBHH C
nopmamu u npasuiaamu IlocranoBienns I'maBpHoro rocyaaperseHHoro canurapuoro spaya P® or 27 okradps 2020 r.

N 32 "OO0 yrBep:KIAeHHMH CAHHTAPHO-INHAeMHOJOrH4eckux npasuja H Hopm Canllun 2.3/2.4.3590-20 '"CanurapHo-
SMHUAEMHOJIOrHYecKHe TPeOOBaHUs K OPraHH3alHH 00111eCTBEHHOI0 NHTAHHS HaceJleHHs ' :

- [lepeveHp nMuIEBON NPOIYKIHH, KOTOPasi HE JIOMYCKAEeTCs IPU OPraHU3alluy IMTaHHUs JeTen

(mpunoxenue Ne 6 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20);

- MuHuMaJbHBIE CPEHECYTOUHbIe HaOOPBI nMuieBol npoaykiuu (npunoxenue Ne 7 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20);

- Macca nopiyii 17151 ieTeid B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTa, B rpammax ( npuioxenue Ne 9 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20);

- HopMBI CyTOYHO#M NOTPEeOHOCTH B MUILEBBIX BELECTBaX, YHEPTUHU, BUTAMUHAX U MUHEPAJIbHBIX BEILlECTBAX
(mpunoxenue Nel0 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20);

Z.Hpﬂ COCTAaBJICHHH OCHOBHOI'oO InJiaHa MEHI0 [AJidd OKa3aHH€ YCJOyr o OpraHu3allii ropsiuyero nHUTaHHS ObLIIH
HCII0JIB30BAaHbI:

- [Iporpamma BOCT-5 Bepcus «IlIkonbHOE MUTaHKHE»

- COOpHHK pelenTyp Ha MPOMYKLHMIO /Ui 00ydyarolluX BO BceX 0Opa3oBaTeNbHBIX ydpexJaeHUsAX (COOPHHUK TEXHOJOIMYECKHX
HopMmaTuBoB) Jlenu npunT 20171 nox pepakuuein M.I1I. Morunsroro, B.A. Tytenbsna

-TexHonoruyeckass HHCTPYKLHUS 1O MPOU3BOACTBY KyJIWHAPHOW NPOMYKIMH JAJs NMUTaHUS AeTedl U IMOAPOCTKOB IIKOJIBHOI'O
BO3pacTa B oprann3oBaHHbIX KojulekTHBax (k [[OCT 30390-95/TOCT 50763-95)



3asTpak 1-4 knacc
1-feHb (noHedenbHuUK)

CeHTabpb 20261

Nen/n Hons 1 3aempax macca nuuiesble BewecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopumum b K Yy U-Tb
359 MakapoHbl 0TBapHble C COCMCKOI C Macn cn 250 15,84 19,6 45,4 423
131 3eneH.ropoLLek KOHCEPBMPOB. 60 1,86 2,13 3,43 41
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119
np Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
np Cok 200 0 0 22,4 90
Utoro 3a 3aBTpak 730 23,36 25,47 102,81 722
2-[1eHb(BTOPHUK)
Nen/n fens 2 3asmpax macca nuuiesble BewwecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopumum b K Yy U-Tb
175 |Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ macnom cn 250 7,24 13,31 39,86 310
406 Mupoxok ¢ TBOporom 60 7,32 3,77 21,88 151
376 Yait ¢ caxapom 200 0,08 0,02 15 60
np Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
np PPyKTbI CBEX 100 0,5 0,5 11,6 52
np  [Worypr 100 2,4 0,1 14,4 70
Utoro 3a 3aBTpak 730 19,12 17,9 116,74 692
3-AeHb( cpeaa)
Nen/n Hosis 3 3asmpax macca nuuiesble BelecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopumm b K Yy U-Tb
210 OmneT HaTypanbHbIn 150 14,4 23;1 2,85 276
np 3akycka nopu. Kykypysa KOHC 60 2,5 1,2 19,5 69
376 Yaii c caxapom 200 0,08 0,02 15 60
6 Bytep6pog ¢ BeT4nHOM 60 7,7 11,12 9,31 168
np Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,3 21 74
np Cok 200 0 0 22,4 90
Utoro 3a 3aBTpak 700 27,05 35,74 90,06 737
4-[lenb(yeTBepr)
Nen/n [Llens 4 3aempar macca nuuiesble seLecTsa(r) 3Hepr L
Ne kap nopumm b X y Tb (KKan)
173 Kalua Mono4yHas oBcsiHasi ¢ Macnom 250 9,43 13,52 39,05 316
379 KodheliHbli HanuToK Ha Mornoke 200 3,17 2,68 15,95 101
3 ByTep6pog c ceipom 60 7,1 5,54 12,12 127
np Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
np WorypT 100 2,4 0,1 14,4 70
UToro 3a3aBTpak 630 23,68 22,04 95,52 663
5-[leHb(NATHMUA)
Nen/n [ a— macca nuuiesble Bemecrea(r)_ 3Hepr
Ne kap nopumm b K y U-Tb
234 Butouku pbibHbIE 100 11,82 14,05 14,53 233
128 Miope kapTodenbHoe 150 3,01 5,89 19,67 171
376 Yait ¢ caxapom 200 0,08 0,02 15 60
np Xneb nweHWYHbI 20 1,58 0,2 14 49
np KoHauTtepckoe nagenve (neveHbe) 30 2,25 2,9 22 125
np Cok 200 0 0 22,4 90
UToro 3a 3asTpak 700 18,74 23,06 107,6 728




obeabi
1-JeHsb (noHedensbHuk)

1 ceHTAbpAa 2026 .

Nen/n Lens 1 0668 Mmacca nuwesbie Bewectsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuum b K y U-Tb
88 LLin 13 cB.kanycTsI co CMeTaHoi 210 1,56 4,64 11,06 107
278 Tedrenu B coyce (CBUHMHA) 110 14,54 19,1 10,56 244
304 Puc otsapHoi 150 3,65 5,37 36,68 210
377 Yaii ¢ caxapom u NIUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
np Xneb pxaHou 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb6 nieHnYHbIi 20 1,58 0,2 14 49
MToro 3a obep, 730 22,7 29,77 107,26 764
2-.E1eub(BTopHuK)
Nen/n Lenb 2 06ed Macca nuuiesble Bewecrsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuuu b X Yy U-Tb
84 Bopwy ¢ daconbio u CMeTaHo 210 3,89 5,68 12,98 119
290 Kypuua Tywenas 130 26,2 27,6 3,13 366
128 Mope kapTodensHoe 150 3,01 5,89 19,67 171
29 Canar u3 ceexux oBoLjen 60 0,65 3,62 2,27 44
349 KomnoT us cmecu CYXOhpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133
np Xneb pxaHoit 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHnYHbIi 20 1,58 0,2 14 49
UToro 3a obes 810 37,23 43,52 103,82 974
3-feHb( cpena)
Nen/n Lenb 3 06ed macca nuiesble BewjecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuum b K y U-Tb
96 PacconbHuk "NeHnHrpagckmn” 210 2,08 5,82 18,27 113
291 Mnos 200 25,34 13,5 36,45 351
62 Canar u3 Mmopkosu 60 0,77 0,06 6,6 32
355 Kucens NNoj0BO-AroAHbIl 200 0 0 30,2 115
np Xneb6 pxaHoii 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
NToro 3a obep, 730 31,01 20,02 125,28 752
4-[leHb(YeTBepr)
Nen/n Lenb 4 060 macca nuwesble BelecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuuu b K y U-Tb
106 |Cyn kapTod. ¢ pbiGHLIMY (pukagenbkamu 250 7,04 5,06 30,9 153
259  PKapkoe no-gomaluHemy 200 13,49 33,86 18,66 433
70 Hapeska osowHas (orypeu coneHbiit) 60 0,48 0,06 1,7 6
377 Yail ¢ caxapom u nMMoHoM 200 0,13 0,02 15,2 62
np Xne6 pxaHoii 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHuYHbI’ 20 1,58 0,2 14 49
MToro 3a obep 770 23,96 39,64 100,22 795
5-[leHb(naTHUua)
Nen/n Letb 5 063 macca nuuiesble Bewectsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuum b K y U-Tb
98 Cyn KpecTbsiHCKuUii ¢ KPYnow u cmetaHoit 210 3,99 5,61 15,87 105
255  |MeveHb TyweHas s coyce 100 13,12 11,23 3,52 185
304 Puc otsapHoii 150 3,65 5,37 36,68 210
342 KomnoT ¢pykToBblii 200 0,16 0,16 27,88 115
np Xne6 pxaHoii 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHnYHbI 20 1,58 0,2 14 49
Utoro 3a obep, 720 23,74 23,01 117,71 756




6-Jens (noHedensHuk)

Nen/n ek 6 3aempa macca nuuiesble Bewectsa(r) 3Hepr
Ne kap nopumum b K Yy U-Tb
174 Kawa pucosas MonoyHas ¢ Macrnom 250 6,82 12,33 48,81 334
6 ByTep6pog ¢ BeTunHom 60 7,7 11,12 9,31 168
np Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 119
np  [Vorypr 100 2,4 0,1 14,4 70
Wtoro 3a 3aBTpak 630 22,58 27,29 104,1 740
7-feHb(BTOpHMUK)
Nen/n Hens 7 3aempax macca nuuiessblie Beuectsal(r) 3Hepr
Ne kap nopumu b K y U-Tb
260 Fynaw 3 cBUHUHDLI 100 10,64 28,19 2,89 309
309 MakapoHbl oTBapHble ¢ Macnom 180 6,62 5,42 31,73 203
376 Yaii c caxapom 200 0,08 0,02 15 60
np Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
np Cok 200 0 0 22,4 90
UTtoro 3a 3aBTpaK 700 18,92 33,83 86,02 711
8-fenb( cpena)
Nen/n Heks 8 3aempar macca nuuiesble BewecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopumm ) K y u-Tb
188 3anekaHka pucosas ¢ TBOPOroM U Cr.MOSI0KOM 180 10,47 11,26 60,07 370
376 Yaii c caxapom 200 0,08 0,02 15 60
3 Bytepbpoa ¢ cuipom 60 7,1 5,54 12,12 127
np DpyKTbl CBEX 100 0,5 0,5 11,6 52
np KoHauT.uagenve (MynbTuanak) 20 2 3,9 12,7 109
Utoro 3a 3aBTpak 560 20,15 21,22 111,49 718
9-fleHb(yeTBepr)
Nen/n Hent 9 3aempax macca nuiiesble BewjecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopumm b X y Tb (KKan)
182 Kawa nwenHas MonoyHas ¢ macnom 220 8,6 10,56 43,2 302
406 Mnpoxok ¢ neyeHblo n pucom 60 7,28 3,32 21,99 147
379 KocbeiiHbIit HanuTok Ha Moroke 200 3,17 2,68 15,95 101
np Xneb nweHnyHbIif 20 1,58 0,2 14 49
np  |Morypr 100 2,4 0,1 14,4 70
WUtoro 3a 3asTpak 600 23,03 16,86 109,54 669
10-OeHb(naTHuua)
Nen/n Hex 10 3aempax macca nuiyiesble Bewlecrsa(r) SHepr
Ne kap nopumm b K \ U-Tb
268 KoTneta kypuHas 100 17,18 22,11 11,58 314
302 lpeva otBapHas 180 10,32 7,31 46,37 293
376  |Yait c caxapom 200 0,08 0,02 15 60
np XN20 NLeHYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
np Cok 200 0 0 22,4 90
WToro 3a 3aBTpak 700 29,16 29,64 109,35 806




obegpl
1-deHxsb (noHedenbHuk)

1 ceHTAbpsa 2026 .

Nen/n Lens 1 06ed Macca nuwiesble Bewectsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuumu b K y U-Tb
88 LLin w3 cB.kanycTsi co CMeTaHoi 210 1,56 4,64 11,06 107
278 |Tedprenu s coyce (CBUHMHa) 110 14,54 19,1 10,56 244
304 Puc oTapHoit 150 3,65 5,37 36,68 210
377 Yalii ¢ caxapom u nuMoHom 200 0,13 0,02 15,2 62
np Xne6 pxaHoit 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHnYHbIR 20 1,58 0,2 14 49
UToro 3a obep 730 22,7 29,77 107,26 764
2-leHb(BTOpHMK)
Nen/n LeHs 2 063 macca nuwiesble BewecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuum b K Yy U-Tb
84 Bopuy ¢ daconbio u cmetano 210 3,89 5,68 12,98 119
290  |Kypuua Tywenas 130 26,2 27,6 3,13 366
128 IMiope kapTodensHoe 150 3,01 5,89 19,67 171
29 Canar u3 caexux oBsowen 60 0,65 3,62 2,27 44
349 Komnot us cmecu CyXoppykTOB 200 0,66 0,09 32,01 133
np Xneb pxaHoi 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHnYHbIH 20 1,58 0,2 14 49
UToro 3a obeg, 810 37,23 43,52 103,82 974
3-Aexb( cpena)
Nen/n LeHs 3 0660 macca Nuuiesble BewecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuum b K y U-Tb
96 PacconbHuk "lleHnHrpasckuii" 210 2,08 5,82 18,27 113
291 Mnos 200 25,34 13,5 36,45 351
62 Canar u3 Mmopkosu 60 0,77 0,06 6,6 32
355 Kucens NN0A40BO-AroAHbI 200 0 0 30,2 115
np Xne6 pxaHoii 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHnyHbI 20 1,58 0,2 14 49
UToro 3a obeg, 730 31,01 20,02 125,28 752
4-ﬂeub(qe'raepr)
Nen/n LeHs 4 0660 macca nuiesble BewjecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuuu b K Yy U-Tb
106 |Cyn kapTod. ¢ pbiGHBIMM (bpukagenskamu 250 7,04 5,06 30,9 153
259  PKapkoe no-AomaluHemy 200 13,49 33,86 18,66 433
70 Hape3ska osowyHas (orypey COneHbIin) 60 0,48 0,06 1,7 6
377 Yaii ¢ caxapom 1 numoHom 200 0,13 0,02 15,2 62
np Xneb6 pxaHoii 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHuYHbIif 20 1,58 0,2 14 49
UToro 3a obep, 770 23,96 39,64 100,22 795
5-[eHb(naTHUUa)
Nen/n Lenb 5 06ed macca nuwesble BewjecTsa(r) 3Hepr
Ne kap nopuumu b K y U-Tb
98 Cyn KpecTbsHCKMIA ¢ KPYnoi n cmetaHoii 210 3,99 5,61 15,87 105
255 MeyeHb TyweHas B coyce 100 13,12 11,23 3,52 185
304 Puc otBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 210
342 KomnoT pykTossiii 200 0,16 0,16 27,88 115
np Xne6 pxaHow 40 1,24 0,44 19,76 92
np Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,2 14 49
MToro 3a obep 720 23,74 23,01 117,71 756




