
Школа Отд./корп День 16.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 359

Макароны отварные с маслом сливочным с 

сосиской 250 115,62 400 13 21 43

закуска 45 Салат из свеж.капусты 60 76 1 6 5

гор.напиток 384 Какао с молоком 200 133 4 3 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 40 98 3 0 28

напиток пр Сок  фруктовый в упак. 200 45 0 0 11

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 103 Суп картоф.с макаронами 200 70,38 119 4 4 13

2 блюдо 287 Голубец в томатно-сметанном соусе 110 157 8 9 11

закуска 67 Винегрет 160 280 9 10 40

напиток 409 Компот из сухофруктов 200 62 0 0 15

хлеб черн. пр Хлеб ржаной 40 92 1 0 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 40 98 3 0 12
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