
Школа Отд./корп День 18.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 268 Котлета куриная 90 115,62 344 17 24 14

гор.блюдо 302 Каша гречневая отвар. с маслом слив 150 243 9 4 39

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200 60 0 0 15

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 20 49 2 0 14

фрукты пр Фрукты свеж 100 52 0 0 12

напиток пр Сок  фруктовый в упак. 200 45 0 0 11

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 82 Борщ из св.капусты со сметаной 210 70,38 94 2 5 10

2 блюдо 291 Плов со свининой 200 361 25 18 36

закуска пр Салат из моркови 60 45 1 1 9

напиток 355 Кисель  фрукт-ягодный 200 115 0 0 29

хлеб черн. пр Хлеб ржаной 40 92 1 0 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 40 98 3 0 28
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