
Школа Отд./корп День 27.11.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 175 Каша молочная рисовая с маслом сл. 250 115,62 310 7 13 40

закуска 3 Бутерброд с сыром 60 127 7 6 12

гор.напиток 384 Какао с молоком 200 134 3 2 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 20 49 2 0 14

напиток пр Сок фруктовый в инд. упак. 200 45 0 0 11

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 99 Суп из овощей 200 70,38 76 1 4 7

2 блюдо 268 Котлета куриная 90 344 17 24 14

гарнир 309 Макароны отварные с маслом слив 150 169 5 4 28

закуска 29 Салат из свеж.овощей 60 44 1 4 2

гор.напиток 377 Чай с лимоном и сахаром 200 62 0 0 15

хлеб черн. пр Хлеб ржаной 40 92 1 0 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 40 98 3 0 28
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