
Школа Отд./корп День 30.11.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 207 Макаронник с сыром 200 115,62 306 10 12 40

закуска 6 Бутерброд с ветчиной 60 186 8 3 8

закуска пр Нарезка овощная 60 38 1 1 2

гор.напиток 380 Напиток  кофейный  с молоком 200 113 3 2 21

напиток пр Сок фруктовый в  индив.упак 200 45 0 0 11

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 102 Суп картофельный с фасолью 200 70,38 108 4 4 14

2 блюдо 260 Гуляш из свинины 100 309 11 28 3

гарнир 171 Каша гречневая отварная 160 280 9 10 40

гор.напиток 377 Чай с сахаром и лимоном 200 62 0 0 15

хлеб черн. пр Хлеб ржаной 40 92 1 0 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 40 98 3 0 28
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