
Школа Отд./корп День 27.12.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 251 Поджарка свиная с рисом 220 115,62 514 14 33 40

гор.напиток 430 Чай с сахаром 200 60 0 0 15

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 20 49 2 0 14

сладкое пр Кондит.изделие 20 102 2 5 13

напиток пр Сок фруктовый в инд. упак. 200 45 0 0 11

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 82 Борщ из свеж. капусты с картоф,со сметаной 210 70,38 94 2 5 10

2 блюдо 255 Печень тушеная в соусе 100 185 13 11 4

гарнир 312 Пюре картофельное 150 143 3 6 21

закуска 45 Салат из св.капусты 60 76 1 6 5

напиток 355 Кисель  плодово- ягодный 200 115 0 0 29

хлеб черн. пр Хлеб ржаной 40 92 1 0 20

хлеб бел. пр Хлеб пшеничный 40 98 3 0 28
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