
масса гр №рец б ж у ккал

гр Завтрак для  учащихся 1-4 кл
250 359 13,03 20,94 43,36 400,00

60 пр 2,50 1,20 10,50 69,00

200 384 3,66 2,60 20,09 133,00

20 пр 1,58 0,20 14,00 49,00

20 пр 2,60 10,80 44,80 244,00

550 итого 23,37 35,74 132,75 895,00

ОБЕД  ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 класса:
200 102 4,39 4,22 13,23 119,00

110 278 8,13 9,01 40,82 357,00

160 171 8,85 9,55 39,80 280,00

200 377 0,13 0,02 15,20 62,00

40 пр 1,24 0,44 19,76 92,00

710 итого 22,74 23,24 128,81 910

70,38руб

Суп картофельный с горохом

Тефтели в соусе

Греча отварная

Чай с сахаром и лимоном

Хлеб ржаной

95,00руб

МЕНЮ НА  4 сентября  2023 ГОДА.

Макароны отварные с сосиской

Закуска порц.Зеленый горошек конс.

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Кондит.изделие
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