
масса гр №рец б ж у ккал

гр Завтрак для  учащихся 1-4 кл
250 175 9,77 12,00 49,09 343,00

60 3 7,10 5,54 12,10 127,00

200 376 0,08 0,02 15,00 60,00

20 пр 1,58 0,20 14,00 49,00

95 пр 5,13 9,88 5,38 137,00

625 итого 23,66 27,64 95,57 716,00

цена 95,00

ОБЕД  ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 класса:
235 104 2,06 2,61 14,47 99,00

130 290 26,20 27,60 3,13 366,00

150 309 5,00 4,00 28,00 169,00

200 409 4,50 4,21 44,20 158,00

40 пр 1,24 0,44 19,76 92,00

755 итого 39,00 38,86 109,56 884,00

цена 70,38

Курица тушеная

Макароны отварные с маслом

Компот фруктовый

Хлеб ржаной

Суп картоф. с мясными фрикадельками 

Йогурт

МЕНЮ НА 5  сентября  2023 ГОДА.

Каша  молочная"Дружба" с маслом

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
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