
6 день №рец б ж у ккал

гр

250 175 Каша молочная рисовая с маслом сл. 7,2 13,3 39,9 310,00

60 3 Бутерброд с сыром 7,1 5,5 12,2 127,00

200 384 Какао с молоком 3,66 2,6 20,09 134,00

20 пр Хлеб пшеничный 1,58 0,2 14 49,00

20 пр Кондит.изделие 0,90 5,00 12,00 98,00

550 итого 20,44 26,6 98,19 718,00

200 99 Суп из овощей 1,3 4 7,3 76,00

90 268 Котлета куриная 16,5 24,2 14,3 344,00

150 309 Макароны отварные 5 4 28 169,00

60 29 Салат из свеж.овощей 0,65 3,62 2,26 44,00

200 377 Чай с лимоном и сахаром 0,13 0,02 15,2 62,00

40 пр Хлеб ржаной 1,24 0,44 19,76 92,00

740 итого 24,82 36,28 86,82 787,00

МЕНЮ НА   11 сентября  2023 ГОДА.
Завтрак для  учащихся 1-4 класса

цена   95,00

цена   70,38

ОБЕД  ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 класса:
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