
9 день

масса гр №рец б ж у ккал

гр Завтрак для  учащихся 1-4 кл
200 207 Макаронник с сыром 9,8 11,8 40,1 306,00

60 6 Бутерброд с ветчиной 7,70 2,53 8,19 186,00

60 пр Нарезка овощная 0,70 1,00 2,10 54,00

200 380 Напиток  кофейный 2,90 2,00 20,90 113,00

20 пр Кондит.изделие 0,90 5,00 12,00 98,00

540 итого 22,00 22,33 83,29 757,00

ОБЕД  ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 класса:
200 102 Суп картофельный с фасолью 4,10 3,95 13,91 108,00

100 260 Гуляш из свинины 10,60 28,10 3,00 309,00

160 171 Греча отварная 8,85 9,55 39,80 280,00

200 377 Чай с сахаром и лимоном 0,13 0,02 15,20 62,00

40 пр Хлеб ржаной 1,24 0,44 19,76 92,00

700 итого 24,92 42,06 91,67 851,00

70,38 руб

95,00руб

МЕНЮ НА  14 сентября  2023 ГОДА.
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